
ную уборку помещений с ис-

пользованием моющих и дез-

инфицирующих средств, не 

допуская подъема в воздух 

пыли и попадания ее в дыха-

тельные пути; 

- во время работы при боль-

шом количестве пыли (снос 

старых строений, погрузка се-

на, соломы, разборка досок и 

т.п) используйте перчатки 

(рабочие рукавицы) и защит-

ную маску; 

- не прикасайтесь к живым 

или мертвым грызунам без 

рукавиц или резиновых перча-

ток. 

Памятка подготовле-

на Институтом дезинфекто-

логии ФБУН "ФНЦ гигиены 

им.Ф.Ф.Эрисмана" Роспотреб-

надзора 

По материалам Федеральной 

службы по надзору в сфере 

защиты прав потребителей и 

благополучия человека 

Памятка по борьбе с грызу-

нами 

Все виды грызунов участвуют 

в передаче таких опасных ин-

фекционных заболеваний, как 

геморрагическая лихорадка с 

почечным синдромом (ГЛПС), 

туляремия, лептоспироз, псев-

дотуберкулез, кишечный иер-

синиоз и т.д. 

Заразиться этими болезнями 

от грызунов можно: 

- при употреблении некипяче-

ной воды и продуктов, загряз-

ненных выделениями грызу-

нов, не обработанных терми-

чески; 

- при контакте с зараженными 

грызунами предметами 

(хворост, солома, сено), мерт-

выми грызунами, больными 

зверьками с нетипичным пове-

дением, которые не боятся че-

ловека или нападают на него; 

- при вдыхании вместе с пы-

лью высохших выделений 

грызунов. 

Для предупреждения про-

никновения грызунов: 

- в квартирах и частных домах 

осуществляйте своевремен-

ный ремонт дверных, оконных 

проемов, мест прохождения 

коммуникаций в стенах, пере-

крытиях, ограждений; 

-храните пищевые продукты в 

недоступных для грызунов 

местах, в герметичных емко-

стях. Не употребляйте в пищу 

поврежденные грызунами 

продукты; 

-не принимайте пищу немы-

тыми руками; 

-не употребляйте некипяче-

ную воду из открытых водо-

источников , 

- при появлении грызунов в 

городских и сельских строени-

ях обращайтесь в специализи-

рованные организации для 

проведения дератизации; 

- в сельской местности, на са-

довых участках при подготов-

ке строений к зимовке не 

оставляйте в них доступные 

для грызунов продукты – кру-

пы, картофель, капусту, кор-

неплоды и т.п.; 

- весной при открытии строе-

ний проводите только влаж-
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